
Esperanza media de vida al nacer 
por barrios de Madrid. 2004-2006. 

Desigualdades sociales en salud 
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Desigualdades en Renta y Calidad de la Vivienda 

Renta Per Cápita 2013 por parcelas catastrales 
agrupada por secciones censales. Fte: Ayuntª 
Madrid. AG DUS. 2017 

Calidad Vivienda por parcelas catastrales. Fte: “Espacialidades 
dinámicas: un programa para la ciudad postCovid” de 
300.000km/s y Mauro Gil-Fournier, mayo 2020 



La ciudad de los cuidados 

 



 

  La Soledad como emergente de No Comunidad 



 

  La Soledad ND: Gradiente Social 

Encuesta de Salud 
de la Ciudad de 
Madrid, 2018 

Madrid Salud. 
Ayuntamiento de 
Madrid 

 



 

  La Soledad ND: Sexo, Edad y Grupos Sociales 

Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid, 2018 

Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid 

 



Proyecto de Prevención de la 
Soledad no deseada 

Objetivos: 
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• Promover en el barrio una red de apoyo informal que 
ayude a identificar y combatir situaciones de soledad 
no deseada y aislamiento social. 

• Identificar las personas que se sienten solas (radares) y 
facilitar su vinculación con la red social del barrio, 
promoviendo su participación en los recursos (públicos 
y privados) disponibles. Y su derivación a recursos 
asistenciales y sociales, si hiciera falta 

• Coordinar y visibilizar todos los recursos y proyectos de 
los barrios objeto de actuación (públicos y privados) 
que pueden suponer oportunidades de encuentro para 
las personas que se sientan solas y ejercer un efecto 
positivo sobre su estado de salud. 

 



Tejiendo comunidad: encuentro vecinales, talleres, relatos, paseos, teatro, cine, ... 



                   ¿En qué consiste? 

• Desarrollar un proyecto piloto de “comunidad 
compasiva” orientado a la pedagogía colectiva al 
final de la vida y a la creación de una red de 
solidaridad con las familias que atienden a las 
personas en estado terminal, al final de la vida o que 
han sufrido un duelo reciente. 

                   Objetivos: 

• Sensibilizar a la ciudadanía y al entorno comunitario 
sobre el modelo de comunidades compasivas al final 
de la vida. 

• Fortalecer las capacidades del vecindario de los 
barrios para el cuidado colectivo de las personas al 
final de su vida y/o a quienes cuidan y que se 
enfrentan al duelo. 

• Facilitar información y asesoramiento sobre el final 
de la vida y prevención del duelo complicado  
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Proyecto de cuidados al final de la vida y 
prevención del duelo complicado  

(Comunidades Compasivas) 



 



 



 



El confinamiento 

 

Calle vacia de Madrid durante el confinamiento domiciliario por la pandemia. 
Fuente foto: Esteban Palazuelo. “El día que vio Madrid sus calles muertas”. El 
Español. 16 de marzo de 2020 

Y llegó la pandemia… 



La experiencia del 
confinamiento 
pandémico:       “la 
Brecha” 
Carlin: No todas las cuarentenas son 
iguales 



Más allá del #QuédateEnCasa y otras épicas 
La épica hospitalocentrista y patriótica ha vencido a la 
ética de los cuidados comunitarios 



Modelo de cuidados de la 
vejez y al final de la vida 

Inequidad y Soledad No 
Deseada, en: 

• Residencias mayores 

• Vivienda habitual 



Desmovilización de la Atención Primaria y los 
dispositivos socio-sanitarios comunitarios 

 

Decenas de centros de salud han cerrado en la Comunidad de Madrid para drenar 
sus profesionales sanitarios a los edificios públicos medicalizados.  
La  Atencion Social Primaria, Centros de Salud Mental y los CMSc cerrados o con 
retén minimo. Atención telefónica y “protección” ante el peligro exterior. 



Marzo/Abril 2020: Infografía del grupo vecinal “Apoyo Zona Norte”: ayuda 
solidaria durante el confinamiento y protocolo de acción y seguridad. 

Redes vecinales de apoyo mutuo 

Junio 2020: Cajas alimentos 
Despensa comunitaria de 
Tetuán 



La prevención del 
duelo complicado 

• Infografia “Afrontar el duelo 
en tiempo del coronavirus”, 
editada por el Ministerio de 
Sanidad a principios de abril 
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http://madridsalud.es/ciudaddeloscuidados/ 

 
 
 
 
 

 
Más información y contacto en: 

http://madridsalud.es/prevencion-y-promocion-de-la-salud/ 
 

Eskerrik asko! 
javier.seguradelpozo@gmail.com  
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