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Calidad de la vivienda

calidad de la vivienda
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La ciudad de los cuidados
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La Soledad como emergente de No Comunidad

Loneliness
can be as harmful as
15 cigarettes a day
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Proyecto de Prevencion
de la soledad no deseada

ESTAMOS
CONSTRUYENDO

UN BARRIO SENSIBLE
Y COMPROMETIDO
CON LA SOLEDAD

NO DESEADA
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La Soledad ND: Gradiente Social

Sentimiento soledad y estudios (%)
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Encuesta de Salud
de la Ciudad de
Madrid, 2018

Madrid Salud.
Ayuntamiento de
Madrid



La Soledad ND: Sexo, Edad y Grupos Sociales
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Encuesta de Salud de |la Ciudad de Madrid, 2018
Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid




 Promover en el barrio una red de apoyo informal que Propca do Provecin
ayude a identificar y combatir situaciones de soledad BMos
no deseada y aislamiento social. UN BARRIO SENSIBLE

Y COMPROMETIDO :
* |dentificar las personas que se sienten solas (radares) y NoDETAA |
facilitar su vinculacion con la red social del barrio,
promoviendo su participacion en los recursos (publicos
y privados) disponibles. Y su derivacion a recursos
asistenciales y sociales, si hiciera falta |

* Coordinar y visibilizar todos los recursos y proyectos de
los barrios objeto de actuacion (publicos y privados)
gue pueden suponer oportunidades de encuentro para
las personas que se sientan solas y ejercer un efecto
positivo sobre su estado de salud.

madridsalud.es ¥ |MADRID



PREVENCION
DE LA

SOLEDAD
NO DESEADA

Paseo comunitario
por el barrio de Trafalgar

“Trafalgar no estas sola”

Un paseo para descubrir las
diferentes formas que tenemos
de alimentarnos en el barrio.

Un paseo para compartir algunos
espacios y experiencias en las que
la comida promueve encuentros
saludables.

iVen a nutrir el paseo y muestra
tus habilidades culinarias en la
comida popular!

PARA MAS INFORMACION:
91296 8167 | 637 0284 83
= trafalgar@prevencionsoledad.org

Desde la Red vecinal y profesional del barrio de Almenara queremos invitaros a nuestra
12 Gran Chocolatada Vecinal junto a una maravillosa obra de teatro. Delicioso chocolate
de comercio justo y churros del barrio que nos gustaria compartir con vuestros mejores
dulces: magdalenas, galletas, bizcochos...

GESTIONA: Grupo Cooperativo Tangente
Chocolate con Churros
+ Jueves, 10 Enero

“Historias de Navidad sin importancia a las 1 1horas
con mucha importancia”

PROMUEVE

AAVV Almenara de Ventilla
(C/Geranios, 26) madridsalud.es

Grupo de Teatro del CRPS Fuencarral
RUTILANDIA

PLAZA DE OLAVIDE
Memorias de una plaza
destinada al encuentro

gastrondmico y las
relaciones vecinales.
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HUERTO URBANO DE
ENRIQUE HERREROS

Traer el campo en la ciudad para
hacer mds sostenible la vida.
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El 23 de noviembre de 2018

Nos comemos
Chamberi
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MERCADO DE CHAMBER[
(Alonso Cano, 10)

Historia e importancia de los
mercados de abastos para una
alimentacion saludable.
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DESPENSA SOLIDARIA, GRUPOS
DE CONSUMO Y OTRAS
EXPERIENCIAS SOLIDARIAS
(Casa de la Cultura y la
Participacién Ciudadana,
C/ Bravo Murillo, 39)

La alimentacion, una posibilidad
para el apoyo mutuo.

Cierre paseo: COMIDA POPULAR
DEL TRAIE.
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Tejiendo comunidad: encuentro vecinales, talleres, relatos, paseos, teatro, cine, ...
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* Desarrollar un proyecto piloto de “comunidad
compasiva” orientado a la pedagogia colectiva al
final de la vida y a |la creacion de una red de
solidaridad con las familias que atienden a las
personas en estado terminal, al final de la vida o que
han sufrido un duelo reciente.

 Sensibilizar a la ciudadania y al entorno comunitario
sobre el modelo de comunidades compasivas al final
de la vida.

* Fortalecer las capacidades del vecindario de los
barrios para el cuidado colectivo de las personas al
final de su vida y/o a quienes cuidan y que se
enfrentan al duelo.

* Facilitar informacion y asesoramiento sobre el final
de la vida y prevencion del duelo complicado

11



PROYECTO SALUD COMUNITARIA AL
FINAL DE LAVIDA:

COMUNIDADES COMPASIVAS

PROYECTO SALUD COMUNITARIA AL
FINAL DE LAVIDA:

 gsmove
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EMOCIONES
DIFICILES

ALUMNADO
PROFESORADO 4 COMUNIDADES
TS0 PEDAGOGIA DE LA | coms

MUERTE

.

Tefléf(;nos: 62.2124847— 622061845 E ‘ madrid S %
info@comunidadescompasivas.org 4 N
Centro Municipal de Salud Comunitaria Esalud : )

CMSc Carabanchel. C/Eugenia de Montijo n290 e e
www.madridsalud.es/prevencion-del-duelo-complicado

MADRID

madridsalud.es

% |MADRID

COMUNIDADES COMPASIVAS

TALLER de POESIA CREATIVA
MIERCOLES 17 JULIO 18:00 -19.30

CMSc CARABANCHEL
Calle de Eugenia de Montijo, 90, Madrid

:Como quiero ser recordado/a?

Teléfonos: 622184847 - 622061845

info@comunidadescompasivas.org @ ‘ madrid NS4,
Centro Municipal de Salud Comunitaria Eisalud . N\
CMSc Carabanchel. C/Eugenia de Montijo, n® 90 T

www.madridsalud.es/prevencion-del-duelo-complicado LOS CUIDADOS

madridsalud.es

& MADRID



PROYECTO SALUD COMUNITARIA AL PROYECTO SALUD COMUNITARIA AL

FINAL DE LAVIDA:
COMUNIDADES COMPASIVAS

FINAL DE LAVIDA:
COMUNIDADES COMPASIVAS

CORTOFORUM “La vida de la muerte” MITOSY LEYENDAS SOBRE LA
JUEVES 25 JULIO A LAS 11:00 MUERTE
Biblioteca Publica “La Chata” JUEVES 11 DE JULIO 12:00A 13:00
Calle Gerenal Ricardos 252, 28025, MADRID CMS CARABANCHEL

Calle Eugenia de Montijo 90, 28025, Madrid.

: O
Q

Teléfonos: 622184847 - 622061845 . Teléfonos: 622184847 - 622061845
info@comunidadescompasivas.org m | madrid NN info@comunidadescompasivas.org madrid N
Centro Municipal de Salud Comunitaria Esalud Y Centro Municipal de Salud Comunitaria E ‘ Esalud 7/ 5N
CMSc Carabanchel. C/Eugenia de Montijo, n® 90 CIUDAD DE CMSc Carabanchel. C/Eugenia de Montijo, n® 90 T
www.madridsalud.es/prevencion-del-duelo-complicado LosCUIDADOS www.madridsalud.es/prevencion-del-duelo-complicado LOS CUIDADOS

madridsalud.es MADRID madridsalud.es ¥ MADRID



B | madrid % conso e U] ©SEM REDES

Esalud SORACK

l.a Olladel
Chocolate

GENERAL RICARDOS 163
(Metro Oporto)

MIERCOLES
20 de NOVIEMBRE
18:00-20:00h

Un espacio para poder
compartir
sobrela mueriecon
naturalidad

e ————
.......Oo.-

Inscripciones e informacion: 622061845
info@comunidadescompasivas.o

madridsalud.es

@ MADRID

Taller de
ARTETERAPIA E HISTORIAS DE VIDA

Coordina
Chiara Digrandi (psicéloga y arteterapeuta)

En este taller trabajaremos a través de varios lenguajes
artisticos
(pintura, escritura, fotografia, video, etc.) para explorar
nuestras vivencias y emociones, para valorar nuestras vidas
y hacerle un homenaje.

DIRIGIDO a personas a partir de 60 afios

20 sesiones. Desde el 9 de abril

w| LUGAR: Centro de Dia Concertado La Rosaleda.
| Calle de Belzunegui 15.

Teléfonos: 622184847 - 622061845 .
info@comunidadescompasivas.org m ‘ madrid

4
D

Centro Municipal de Salud Comunitaria Elsalud %/
CMSc Carabanchel. C/Eugenia de Montijo, n® 90 Citioie e

www.madridsalud.es/prevencion-del-duelo-complicado LOS CUIDADOS

madridsalud.es MADRID



El confinamiento

.
S,
......

Calle vacia de Madrid durante el confinamiento domiciliario por la pandemia.
Fuente foto: Esteban Palazuelo. “El dia que vio Madrid sus calles muertas”. El
Espafnol. 16 de marzo de 2020



La experiencia del
confinamiento
pandémico: “la
Brecha”

Carlin: No todas las cuarentenas son
iguales




Mas alla del #QuédateEnCasa y otras épicas

La épica hospitalocentrista y patriotica ha vencido a la
ética de los cuidados comunitarios



Inequidad y Soledad No
Deseada, en:

e Residencias mayores

e Vivienda habitual

ESTAMOS
CONSTRUYENDO

UN BARRIO SENSIBLE
Y COMPROMETIDO
CON LA SOLEDAD /

NO DESEADA




Desmovilizacion de la Atencion Primaria y los
dispositivos socio-sanitarios comunitarios

Decenas de centros de salud han cerrado en la Comunidad de Madrid para drenar
sus profesionales sanitarios a los edificios publicos medicalizados.

La Atencion Social Primaria, Centros de Salud Mental y los CMSc cerrados o con
retén minimo. Atencion telefénica y “proteccion” ante el peligro exterior.



Redes vecinales de apoyo mutuo

RED DE APOYD VECINAL Z0NA NORTE
¢NECESITAS AYUDA 0 PUEDES AYUDAR?

APRYD VECINAL IDMA NORTE
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Marzo/Abril 2020: Infografia del grupo vecinal “Apoyo Zona Norte”: ayuda
solidaria durante el confinamiento y protocolo de accién y seguridad.

Junio 2020: Cajas alimentos
Despensa comunitaria de
Tetuan



La prevencion del
duelo complicado

* Infografia “Afrontar el duelo
en tiempo del coronavirus”,
editada por el Ministerio de
Sanidad a principios de abril




Mas informacion y contacto en:

http://madridsalud.es/ciudaddeloscuidados/ http://madridsalud.es/prevencion-y-promocion-de-la-salud/

ImadridEisalud

Inicio  Conoceelplan  Proyectos  Publicaciones  Contacto  Q

MADRID -
CIUDAD DE
LOS CUIDADOS ;
madridsalud.es/ciudaddeloscuidados : ¥ MADRID
Curtados alo versad a ’
W mwmwgwnwmmumwdam ion." ) © X - o m—muanm—

k asko!
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